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 三山園は特別地方公共団体･四市複合事務組合(船橋市･習志野市･八千代市･鎌ケ谷市)により運営されています 

 

令和 3年（2021年）1月発行 

発行 /特別養護老人ホーム三山園 

住所 /千葉県船橋市三山 2丁目 3番 2号 

電話 /047-476-2885(特養・ショート) 

047-493-2208(デイサービス) 

047-474-3873(共通 FAX) 

 

三
山
園
で
の
感
染
対
策
に
つ
い
て 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
、
今
冬
、
第
三
波
に
直

面
し
て
い
る
中
、
千
葉
県
内
で
も
医
療
施
設
や
介
護
施
設
で

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
三
山
園
に
お
い
て
も
一

層
気
を
引
き
締
め
て
感
染
対
策
を
徹
底
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

三
山
園
で
は
、
今
後
も
ご
利
用
者
を
守
る
た
め
に
、
感
染

し
な
い
、
感
染
さ
せ
な
い
よ
う
毎
年
行
っ
て
い
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
対
策
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策

も
併
せ
て
職
員
一
同
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

今
年
度
は
納
涼
祭
や
敬
老
会
、
お
餅
つ
き
な
ど
ご
家
族
や

地
域
の
方
を
招
い
て
の
大
き
な
行
事
は
規
模
を
縮
小
し
、
フ

ロ
ア
ご
と
の
開
催
と
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
広
報
を
見
て
い

た
だ
き
、
少
し
で
も
ご
利
用
者
の
皆
様
の
三
山
園
で
の
ご
様

子
を
ご
家
族
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
で
き
れ
ば
と
思
い
お
送
り

い
た
し
ま
す
。 

な
お
、
ご
面
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
面
会
の
制
限
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
電
話

に
て
ご
予
約
の
上
、
ご
体
調
を
整
え
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
ご
面
会
も
で
き
ま
す
の
で
、
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
お
電
話

に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

今
後
と
も
、
三
山
園
に
お
け
る
感
染
対
策
に
ご
理
解
・
ご

協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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 ２０２０ 敬老の日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 壁画づくり 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

季節ごとに壁面の飾りを作っています。 

折り紙を貼ったりすることが良い刺激になっています。 

完成すると達成感もあり、盛り上がります。 

敬老の日、皆様おめでとうございます。 

これからもお元気にお過ごしください♪

ね。 



 

令和 3 年（2021 年）1 月発行 光と風 第 23 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

納涼祭では魚釣り、ボウリング大会を開催

しました。神輿を担いで大盛況でした。 

ご
夫
婦
揃
っ
て 

仲
が
い
い
で
す
ね
ー 

鶴
と
亀
を
背
景
に
パ
チ
リ 

真
剣
そ
の
も
の

！ 

釣
れ
ま
し
た
！ 



 

令和 3 年（2021 年）1 月発行 光と風 第 23 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

書 道 

 

節 分 

 

手作り桜もち 

誕生日カードを持って、ハイポーズ 

誕 生 会 

皆さま、集中して書かれ

ています。 

三山園のアーティスト

がギター演奏を披露 

毎月誕生会を開催しております。手作りおや

つ作りや職員による音楽や相撲などのイベン

トを開催しています。 

とっても盛り上がりました 

鬼は外! 

福は内♬ 
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ご利用者のデイサービスでの様子をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏 祭 り 

 

 令和２年８月２６日（水）に夏祭りを開催しました。太鼓のリ

ズムに合わせてお神輿を担ぎ盛り上がりました。炭坑節や花笠

音頭を皆さまで踊り、ヨーヨー釣り等をして楽しんで頂きまし

た。 
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機能訓練室より 

新型コロナウイルス感染症は感染の危険性

だけでなく外出を控えることで高齢者は健康

への悪影響が懸念されます。感染予防をしな

がら散歩や自宅での運動などで身体機能の維

持に努め、心も元気にしましょう。 

 

ショートステイより 

本年もよろしくお願い致します。 

寒い時期がもうしばらく続きますの

で、体温を調整できるお洋服の準備を

お願い致します。 

お洗濯もさせていただいております

ので、衣類の事はお迎え時等にお気軽

にご相談下さい。また、普段飲んでい

るお薬の内容が変わった時には、お知

らせ下さいますよう、ご協力お願い致

します。 

＊＊特別養護老人ホーム三山園のホームページ＊＊ 

詳しくは、『三山園』で検索 

    ｈｔｔｐｓ：//ｍｙeｎ.ｊｐ/ 

    ブログ更新中☆彡 

行事予定（令和３年） 

1 月  初詣、鏡開き 

2 月  節分 

3 月  ひな祭り、寿司パーティ 

医務室より 

昨年の年頭より発生した新型コロナウ

イルス感染に対する予防対策におきまし

ては、多大なるご心配、ご不便をおかけ

しています。私たち施設職員一丸とな

り、ご利用者の健康を害することがない

よう対応して参ります。 

現在、面会に来られる際には、手洗

い、うがい、アルコール消毒をお願いし

ています。 

引き続きご協力お願い致します。 

栄養士より 

 三山園では、月に 1回誕生会が開催さ

れます。その日の昼食にはお弁当箱に詰

められた、普段よりちょっと豪華な食事を

お出ししています。 

 最近の誕生会は、新型コロナウイルスの

影響でボランティアの慰問をお願いでき

ないため、どら焼きやパンケーキなど、お

やつ作りをして皆様に楽しんでいただい

ています。 


